Lagunas
de Ruidera

Castillo de Penarroya
(senda interpretativa)
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un castillo

El hombre y su entorno

Una senda €n 10rno g

El castillo de Penarroya es un lugar estratégico
en el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera para entender
la relacion del hombre con su entorno natural a lo largo de siglos
de convivencia. Seis paradas tematicas nos llevan a un panel
interpretativo, colofon de una entretenida senda de 1.800 metros

de longitud, entre la ida y el regreso.

El castillo de Pefiarroya reformas en una caja fuerte
Fracturas en el roquedo la oportunidad de un rio
El esparto esa fibra olvidad

Las aves del embalse demasiado agua

El monte mediterraneo lenta convalecenci

La encina ¢l arbol util

Aprovechamiento del Guadiana la sangria secular de un

(panel interpretativo)

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Tema

Principio
de la senda

Estacas interpretativas
numeradas

Castillo de
Pefiarroya

del embalse




Castillo de Pefarroya TE ma

[senda interpratativa)

Tras la batalla de Las Navas de Tolosa
(1212), el rey Alfonso VIII cede el castillo
de Pertarroya, y otros tres anexos, a la
Orden Militar de San Juan de Jerusalén.
La fortaleza, antes almohade, sufre enton-

ces sucesivas adaptaciones y reformas.
En el periodo medieval (s. XI11I-XV) se

{Gran parte de las relormas postencres a la Edad
Madia sa cantraron en |a moddicacion de astruciuras
ya enstentes (puerta, saaleras, cafioneras, alc.).
Pero la obra mayor fue la seconsiruccion folal de

I anfernurala macieval. Sa compone de fres tores
vaclas y una corting gruesa capaz de registr s
ambastidas da los cafones enamsgos. Un ataj
completa 2 estrategs defensna, La emita y el nuevo
sanfuano que rinden homenaje a las figuras pladoses

reconstruye con matetiales de un mm'Fun de Argamasila de Albay de La Solana fuercn
poblado de la Edad del Bronce, y en la reformadas en esta época.

Edad Moderna (s. XVI-XIX) se temodela Torre del homenaje

para adaptarse a las armas de fuego. 2 s

del tiempa, lo uliheg en

la actualidad la Cofradia

de Argamasilla de Albs.  Caming madieval

Daba acceso a la puerta

de eutrarda de b artemuralla,
Es probable quee of foso seco
s¢ salvard eon s finerle de

Pugrts | Cafionera mader.  aoerars

primitiva e Eii el sigla X VI,

de la tarre
. s sacaron silliees
del homensje el g frfit [

ediftcacrin del
s,

La muralls servia
e tercera y nltima
lirea e defersa,

Recogta e
agua de Mevia,

Emitadel [/

El recinto medieval

Poar su ubicacion al borde del acantilado, stlo se protegieron los flancos nore §
este con una muralla de mamposteria y mortero oe cal. Pars Jos flancos sur y ceste
confizson &n ungs sencilios muros de tapsal, en parts destrudos por s obeas de
|a presa. Los restos actuales son: fa muralta inferna, la tore del homenae de trag
pisos, el patio de arnas, el fosn aviemo, un alfibe, y e santyana prmitive da N* 5°
de la Encamacsdn da Pafarmaya,

Y la restauracion tardia {s. XXXX]]

N s — ; —— Todas las almenas y adarves, la antemuralia sntre las
) i mﬁ e foeres cantral y occidental son de una recanstruccion
v Fara desorientar al ememgo, la F::t:fu actual, en armonia con la estética general del castilo

principal de la mwralla medreva

1, stwadaal lado opuesto de la entrada,
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: La distnbucion de los manantizles en fodo &l . racturacion?
El Guadiana nace }mr la confluencia de multitud de manantiales, riachuelos y Pasgue noesforuta, ya que nagortarisments s POT JUE tanta f :
arroyos en la altiplamicie del Fﬁmpr; de Montiel, Desde las Jmmems lagunas coinciden con fakas, 0 cruces de las mismas,
del Parque, su cauce controla las divagaciones y se encaja desvelando ¢ subsnan E::.LT di:?;;“:::mmms'
pétreo. Hasta la cabecera de embalse de Perarroya las rocas, capas geologicas, i e ek A
fracturas y aguas se imbrican para configurar un paisaje en apariencia  Linitade al cauce que sigue una direcicn, tampoco
cadtico, pero que oculta la rigurosa logica del discurrir del Guadiana: aps de Montil Tl o pmwunlec - ot ke
!l J,- ‘[ m ﬂ': ﬂl d i sl Guadiana se cifie & una handa
utilizar las fallas como canales de desagiie. st
narpaste-sureste, Bamada
‘ "accidente fectdnico oe Ruidera”
profundamente anraizada en al { E
Fracturas en el :'!'!’; de Montel sustrato del Gampo de Mantiel, _ Frente orogénico
I'Iﬂr!rj:.lf.rdﬂ J{,".r.:rfu;lr.l,t migrprelado a p.}urrl'r ] B wmhﬂzlﬁ1ﬂ 8 :
Gdios Saly it E AREE, PeTile rer (ang 405 g A 5
COmE rdlﬂul con II,JF SUHILES Jfﬂl.!:'.l.'.l“ r’ﬂﬂ'ﬂ".]l |'I'IH ha?hdadﬂs FATR FCR00 2R

¢ rogueda.
Un caos ordenado

A pesco qua nos feamas en o requedo de los acantlados, podremos
dibigar vanas familas de lneas paralelas entre si y bien ordenadas.
Las horzontales plasman fa superposicidn e las capas geologicas,
fesfigos de la sedimentacidn carbonalads en un anbiquo mar hace mas
de: 140 miliones de afos; las verticales revelsn |a profunda fracturacion [ Bl et
postanor, A trawks de este enlramado de discontinuidades abiartas, ;uﬂﬁpﬂm]l,f al "Accidemte
el agua de fuvia se mfiltra en o suslo para formar & acuitero del Campo de Rundera™

de Monbel, resurgen después en manantiales L

para shmendar el Guadiana.

Empuye
afncane

A escala centimétrica

La ey fraceracicin del roqueeds se refleja
tamhien 4 expala prds intima de fa rova,

Con lupa e observan las mrsmigs Gmiliag

de ruptnras que a escala panordnica, o anelnso
desce ba mrirada de wn satélite, De esta nianera

el apuat metedrca disponte de todo wr entramisde
pard wifiltrarse y fuir a le siperficie, complicado
pero ordenadn,

Descifrar el caos
Enm este parsape se
adiviman los i::.lr]'ﬁ de
capds j"-f.\'hll-l I .:-isa
urr-:.ulz.r er v dog
familias de fractwras
verticales cruzadas.

Grandes fracturas



Siya el erudito romano Plinio el Viejo describia
con todo detalle la manera de recoger, tratar y
usar el esparto, es facil de entender por qué en
tiempos menos remotos (s. XVIII a mitad del
XX) la vida domestica y agricola giraba en torno
a esta graminea reseca. Una gran rigueza como
la sal 0 la lana, caida en desgracia con nuestra
modernidad.

La planta y su habitat

* Es una plarta herbécea (graminea) que pueds
acanzar &l metra de altura, Las hojas, enoladas

en lubitos alargados para evitar la transpiracan,

san poudas y duras, y se agrupan en macolias

la stocha),

* La palabra egpario proviens del gnego antiqua y
sigréfica cusrda. El vocablo stocha, voz hispanarro-
miara, imoca ta mata,

* Bl nowmbre: cientificn Shpa tenacissima delata

8U resistencia a las inclemendias.

* Es una plarta propia de ambientes esteparios coma
s de fa maseta aspafiods, y e qusta los suslos carbonafadas como
los del entormo de Ruidara. En Eurogs su reparticion es esancialments
ibénca (centro, sur y este de la peninsula), con un reducto en ltaka,
pero én Africa, de Marruecos a Egipto, es muy comin

* Floreca de marzo a junio y se recolacta

entre julino y agosto.

Cinto para
la fabricacion de quesa*

sPor qué interesy
ecologicamente?

* Qe inda el matomal 3 una da las .
plantas mds resisterde a la sequia El espartoy el albardin

i Cuanda ol ezpario no muesira sus flores;
+ Su copa ancha (50 em] naduca la 5€ puede canfunde con olra planta tambien
evaporacion del agua l_i-.t.'leparia. el atbardin o ezpasio basto
+ Bus hoas musrins sinen de esponi, [Lygeum spartum]. Pero este dlimo prefiese
|L'§L5e1|jﬁ al pazo de la lluvia al suslo los suelos mas salings, muy comunes en
« L5 pohasion del matomd bmita la o humsatales manchegas y costerns. La
prosi el fir del esparto forma un penacho dargado

migntras qua la del albardin es mas discreta,

Low sheetrs Kepaiudan eilen exguenian oo o myssg Enogiriics da Dea de Mo

Conjunto
de cestos y esterillas*

erera N

Castillo de Pefarroya
[senda interprétativa)

Tema

Los anos dorados

En epoca de Finio el Viepo, e campeenos [abricaban camas
antorehias, catzado y vestidos con esparks, peno no se podia
QI0 pasEa | ingduaina
reado Sennca Estatal dal
n En 1951 se Sagaron
a recolectar 132 306 loneladas, de las cuales &l 459 s& destinaba

2 i labncacion de papel y el 33% & iz yulena

Enlos afos 20-40, L rmayar parte da ko vecines de

‘ Runders tenian alguna refacion con ef esparto. Habian
’ [ aapeciilstas: lag harmanas tamicenas, &l alfombee,

a el arreglador de taburetes o el harmang José que

hacia & mejor pleta pars &l queso. Los afios dorados
liagaren enbre 1940 v 1958, con la comarcializacion
ded espartal bruto v fomiza. Hasta diet carnos dianos
lesaban [a2 taenas a los puablos cincundantas
La quiebra del principal comprador mofnd &

abandone dé |6 actradad y la emsgracion de

] = muchos fuiserefioe.
i
-~
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Tomiza de 3 ramales Soquilla de 4 ramales
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Desde antes de los romangs, k& recoleccin y culfive de esta fitwa ha tenido gran imporiancia en
la econamia de muchos hogares espafioles, La manera de cosscharl, armancandd sus hojas con
& ayuda de un palo corfa (la cogedaral apenas ha cambiada desds la descripcidn pormenarizada
de Plinio en & sigho | de nuestra era,

£l hombre ha sabedo encontrarle muitilud de aplicaciones como producto bruto, en f2 construc:
cin coma escapala armada por su gran resistencia o en |a industna papelera por su alte confensda
en celulasa, y como producio manudacturads en ias [abares colidanas. A partr de b fibra sacada
& 50l durante 40 dias, se hilaban sogas y cintas de varios metros de longiud, para elaborar luege
utiles de |o mas variopintos: alpargatas, alforjas, cubiertas de garaias, soplikos, esteras, serones,
cnchos para quesos, capachos, estendas, elc.
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del embalse demasiada agua
S

:C udando verlas?

Afios 1O, ANnos sg

,E,r'ris de la creencia popular que relaciona la abundancia de aves acuaticas con

la profundidad del agua, la realidad omitoldgica sigue una logica mas en acuerdo

con la bondad alimentaria de las lagunas o embalses. En general, la avifauna encuentra
mas alimentos en los bordes lagunares o en las zonas poco profundas, donde crecen las

|
plantas y abundan los invertebrados, Por esta razon la cabecera del embalse y las Iagunas EFMAM SOND
iy pmfima’as no son los mejores lugares para observar gran cantidad de aves, pero si
para ver ms variedad. A poca profundidad
En la orilla Es donde mayor cantdad y diversidad de aves puaden verse. La fina ldmina

2 agua &6 propica para los lamados dnades de superhce, como &l anulin que
se nutra fitrando plancton y algas en fictacion, Comparién ferrilona con los patos
buceadanes da poca profundidad, come el zampulin, porrdn o pato colarade,
Que pacen kas planas acudbicas enraizadas e el fondo, y también con la focha,

Es &l tarioein de fos imicodos (comelimos, chorditeo, anchibebe,
andarmos y ciglefuela), sunque an la cabapara del embalse no abundan
porgue las mangenes son reducidas y muy rocosas, Estas aves amantes
del fango benan a manudo of pico o con el que buscan imeredrados
suparficiales o enderrados, Tambien pueds verse carca da la onlla algun
chemorin grande secindoss sobne un fronco o raca. Zampullin chico

Tachbaptus mficollis P"a.
: nﬂ"'ﬁ'

Humailopis
l.lrmﬂtup‘us

Correlimos fimedio del embalse
menudo Por |a escaser de mitrientes pocas aves e sventuran en |as zonas
Calidras mmnta

més profundas del embalse. Solo algin pato de superficie muy 2
(et b versafil como el &zudn busca de restos vepetales y animales "\

o 55 RIR ; . 2 X 1..:1.;- e crecca en esta zona. Mds cerca de fa onilla, el somarmuly y el cormoesin
Jf:.'mc'rm g8 deledan persgqueendd peces paquenas ¥ cangreos.
Nl

Somormio
lavanco
Podiceps

crestatus

Args acufa

Amas clypeata

Netti rufing



Castillo de Pefiarroya TETT]Ei

rrdﬂeo IE }I ta COH’ Ua [GCE;'I CI.{Z [sends interpretativa)

e medite

El mont

Rameral en flar

.Existe el
La mejor adaptacion de la vegetacion a las condiciones climaticas € LJ:L :,: Widemiag
del territorio castellano es el monte mediterraneo, y en el paraje del bosque Primgenios
castillo de Penarroya estd representado por el encinar. Cuando sufre  FESSEEE \ ' No. Alo argo de sig
agtesiones, como talas, roturaciones, incendios..., tiende de manera ' ha sufic
natural a recobrar su equilibrio original, pasando por una serie de
etapas transitorias lentas y bien diferenciadas.

Campos di tultive

El romeral
Es la etapa del romero {Romannus officinalis),
Representa la dnica arbustiva antes de Hagar
al climax def encear, Tambodn ¢5 |2 mas
larga, por es0 a menudo es dificil discamir si
promene del abandono de terras cultvadas
- décadas atras, o de su desamolo en
El tomillar calveros dejados por la explotacidn forestal,
Se define bien a bos 6 4 8 afios. Genera buenos pastos para los Cuando el romen cosmste con plantas
i Ol i rebaiios por la gran diversidad de plantas gramineas y aromdlicas. de elapas anteriones entonces a primera
A i 4 Las especies mas abundantes (Thymus vuigans y T zygis, Bromus tendentia prevaiuce; cuanda surgen plamzs
lectorum, gle.) ya s habian asomada en fa etapa anterice, pero 58 habituales del encinar {Rhamnus, Genrsia,
Pastizales inCorporan numerosas nusvas, més discretas, La ratama | Retama Brachypodium, etc.) 0 la propia encina, Monte "SSSE.
En & primar afio, fras el shandono de un campo de cultiv, sphaeracarpa) parece heredada de antafio, cuando w2 preservaba entonces ga percibe la sagunda, mediterrénea en el Parque
|as consideradas malas hietbas de las siembras comvencionales coma fuente de nirbgena para al suelo,
(fiara arvensa) taman el releva, Pero rapidaments dan pasaa

R - : El encinar
pastizales espontanens de gramineas muy smilares a las de los éQ“E sigmi flCr.I C!I!?Iqxl:" El EEFBI"tIZBF Es el climas de loda la mesets espafiola a alttudes entre

cultivns (Asgilsps, Tagniatherum, Hardeum, Bromus, efe.; como La aspecie Siipa lenacrssama (8 espario) doming escandale: 100 y 1.500 matros. La ancina, rapresentada por la carrasca,
8 [ naturahara quisiera mimetizarsa con as plantas antrdpicas S o hong o 0 samenie 8l espartizal. Siempre esta acompatado par algin una vanadad de menor porte y hojes redondeadas, se aduefa
para, én un prmes momendo, adaptarse a un medio profundamenie iP f ar 0 fomille, ramerg, @ coscojs, festimanos de efapas anterioreg del monde. En las zonas de suelo pobre, donde aflora la roca
rearaliimack. o mbatelas de 13 0 PoSIEniores en regresiin. madre, ks acompafa la sabma (Juniperus thurifers), heredada
A los 36 4 anos, las praderas va maduras mcorporen &l siEmare 1 El paso dal tomilar 3 una elapa arbustiva (romerall de épocas mas fias, que coloniza la aliplarecie del Campo
especies lefiosas silvestres, pero enanas {Tevcrum capdatum, wstado aune f @ ofra donde domna el esparto, depende posiblements dis Mositiel. Erre log asbusios, abunda el remisg, la coscoja
Thyrmus wulgares, Thymus zygrs), CAMLEEn &8 COni del s antrapico pasada. La quema y fa extraccion de lefia {CQuercus coceiteral o marafia, y 2 veces el enebro (lumiperus
lavorecesian el espartizal, arycedrus), un panente oe |2 sabina de hojas puntiagudas,

Itorprafisc et gy el kg coniifics de C G Conpon joobbmasons: Chwa s p viQefaoa i iecir nasests 5 Atacas | 1685}



En épocas de bonanza olvidamos que los recursos naturales, como el agua, la sal o
el carbon, son basicos en periodos de crisis (sequias, guerras, etc.), y los alteramos
sin darnos cuenta que se pueden agotar, La encina es uno de ellos.

Si no pregunte a los mayores spor qué se comia la bellota

dulce de la carrasca hace no tanto tiempo?

Bellota dulce

Fue la precursora de los cereales antes
de las culturas agricolas. Hidratos

de carhono, profeinas y grasas son

sus componentes, que alimenlan a
mamileros, aves, rephles & insecios.

I 4= Ramones tiernas
B Esla bromaka Tresca pemaveral

b Ty Eonstuye nd fuente des

§ Contra la luviaiammy: i<

2B sfecio pamanyas oe 2 upeda cofa ahanza e

Ledia y carbon vegetal . i lac ralces 5
Ez la energia més primifiva, hoy sustiuida ; '

por otras més sofisticadas como el bulano

o la electricidad. Pero ain encuentra sitio

&0 algumos: hoganes.,

Mavimientos de aire

En dias soleados, la sombra crea
una comenta de ama que baja

|a 1emperatura ambients.

T é:::.-.. ~ ‘.“."n"“a;’irﬂ”""'_“ : “'.L-*"“ii%’;. *‘T*_"'l'_ it

Sombra
La copa encha proparciona sombra,
. aprovechada por muchos animalgs.

T Wy ; v
SRR ERR R p
Reciclado
£l bombeo de las raices movilza incesantemente |
los minerales y sustancias nutrivas que de oira

ik o8 et s et Usos alimentario

Licor, melaza, miel pan y café de bellotalEn sus raice
e en smbicsis distintas vanedades dé .
Ivsgapraraa s Pupatncke st ol wabgg sobrnbe o ga O Gomar Campos y codatoratpn (g swble j pigaiicsde gl siesy roaris o ABiacess | 13841

10da desganiads por log animales. ©
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s ot rAYFASCH,
Usos terapéuticos Encind, &0 Jiferencias
Farngitis, infamacion bucel, daea, ., 0SCOJ@: SHS

heridas, hemomoidas, hemomagia 3

nasal La miera, extraida de la sabia,
curg f2s hendas def ganado.

Dos encinas se repartan el tardono eI ka de bellotas amargas {Cluercus ez
Wex| crece mas al nos s frudo dilce, la canassa (Querrus Ver b }, ewad todo
&l cantro ¥ &n particular los para)gs el Parguie, Ex los prEmEras SHos 08 Cracimento g&
puade confundr con oira especie mis pequefia can i que camparts 8 matorral,

I coscop | Ciwrcus coccrfana)

Carrasca ((uercus flex halloga Coscoja (Quercus coccfera

Huga de farma y Hopa pequeia con 7 a -
famano varigdos con § 4= e 9 parres de mereios %
Bellmta com escamus

a 8 pares de mervios.
Rellta con escamas
carias @ / ~ pimchudas,

Parte aelutparrado Poarfe emmaramadn,
v tuprddn, siliveta st arinestrod

arfnetrig cuandn ATV COaT
5 poven, N -suera
Toos 4 ar eap gl

entarng del Pargue,

Contra las heladas

Su calidad no fiena retraciores,
Can una gestion no destructiva se padria
consequir una axplotacion sustentable

Pastos frescos

A su poe crece un pasto nco y tiemo

Nl M eod 2y

" aprovechado por animalgs domésticas y silvestres,
[ )" 1 - §
NL‘\I‘"*J i *m* \.JI' ) - 'I"‘ t

-

;Como te Hamas?

E nombire cientifico de la carasca
g5 Ouercus ey baflola que se puade
traducst por "arbol masestuosn, M

vt y can hellogas”




S2\ab? Manzanares
ACiudadReal LR/

Para un mayor disfrute suyo y de los demas, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

GLY

-los incendios constituyen un riesgo, no encienda fuego ni arroje colillas encendidas,
-deposite las basuras en los contenedores dispuestos a lo largo del Parque,

-uilice los caminos para evitar la erosion innecesaria del terreno,

-acepte las sugerencias de quienes velan por la conservacion del Parque,

-respete los paneles informativos y sefales.

Emergencias Centro de Informacion del Parque
@ 112 Avda. de Castilla-La Mancha, s/n
Ruidera (Ciudad Real)

7926 52 81 16

Horario de invierno (septiembre a junio):

de miércoles a sabado de 10h00 a 14h00

y de 16h00 a 18h00, domingo 10h00 a 14h00
Horario de verano (julio y agosto):

de lunes a domingo de 10h00 a 21h00

Visitas guiadas al Parque para grupos todo el afio.

)

U

Castilla-La Mancha

Red de Areas Pramglda B
Castilla-La Mancha

Coordinacion: M.L. Colmenero. Realizacion: B. Datcharry y V. H. Mardones. Colaboracion: M. Lapez. Fotografias: B. Datcharry. €©2007,



